
【初級編】⑤ 巧技台®「すべり面」を使ってみよう！

すべり台で遊ぼう！
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

※対象年齢は目安です。子どもたちの能力や様子を見ながら環境を
設定しましょう。

はぐくむチカラ

【座る】

すべる動きはまっすぐと安定して座る力（姿勢）を育
みます。

■この遊びによって得られる主な動き

巧技台を使ったすべり台では、すべる、傾斜をのぼる、下りるなどを経験できる環境が構成でき
ます。※組み立て方は「すべり台のつくり方」を参照してください

見守りのポイント！
・すべるだけでなく、のぼる遊びも許容してみましょう
・乳児クラスでも、坂道をハイハイで登るなどの遊びに使用できます

レベルアップ
・高さを変えてみましょう
・子どもたちと一緒にいろいろな滑り方を発見してみましょう

リスク
・転倒や転落、すべった先で衝突の可能性があります。適宜マットを使用したり、スペースの確保をし
ましょう。
・必ず安全ベルトを使用しましょう

oonishi-t.jp instagram twitter

オオニシ体育株式会社
〒171-0052
 東京都豊島区南長崎3-38-10

■使用している巧技台®

・巧技台® ふた×３ ・巧技台® 小わく×２ ・巧技台® 大わく×３ ・巧技台® 跳箱台×１ ・巧技台® すべり面×１

すべり台のつくり方


