
【上級編】 ⑧ 巧技台®「丸型はしご」を使ってみよう！

太鼓橋で遊ぼう！
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

※対象年齢は目安です。子どもたちの能力や様子を見ながら環境を
設定しましょう。

はぐくむチカラ

【環境に適応する力】

環境に合わせて自分の姿勢や体の動きを変える力を育
みます。 物にぶつからずに移動する能力につながりま

す。

■この遊びによって得られる主な動き

丸型はしごをセットし、下にはビームを2本セットします。丸型はしごの上を登る、くぐりなが
らビームを渡るなどの遊びが考えられます。

見守りのポイント！
色々な遊びができる環境は子どもの想像力を掻き立てます。初めのうちはなるべくルールを決めずにど
んな遊びがあるのか見守ってみましょう

レベルアップ
・ビームの傾斜を変えてみましょう
・ビーム以外のパーツ（はしごやバーなど）も使用してみましょう

リスク
・高さに応じてマットを使用しましょう
・転倒や転落の可能性があるので適宜マット等を使用しましょう
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■使用している巧技台®

・巧技台® ふた×４ ・巧技台® 小わく×４ ・巧技台® 大わく×１ ・巧技台® 丸型はしご×１・巧技台® 跳箱台×１ ・巧技台® ビーム×２


