
【上級編】 ④ 巧技台®「斜面板」を使ってみよう！

坂道で遊ぼう！
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

※対象年齢は目安です。子どもたちの能力や様子を見ながら環境を
設定しましょう。

はぐくむチカラ
【ボールを捕る力】

ボールを投げたりキャッチする時に必要なボールの軌
道を予測する力を育みます。

■この遊びによって得られる主な動き

写真のようにわくに斜面板をセットします。傾斜を使ってボールを転がし、的を狙う遊びです。

見守りのポイント！
・色々な大きさのボールを用意すると、楽しみながらボールの軌道を予測する力が身に付きます。

レベルアップ
・高さを変えてみましょう
・斜面板をビームに変えて、細い所を転がしてみましょう

リスク
・ボールを転がした先に人がいると、踏んで転倒するなどの可能性があります。壁に向かって転がすな
ど場所を工夫しましょう
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■使用している巧技台®

・巧技台® ふた×２ ・巧技台® 大わく×１ ・巧技台® 斜面板×１

【巧緻性】

手や指で微調整する力（細かく動かす力）を育みます。


